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Individuelles Coaching 
 

Ort: 
Mein Coaching-Raum befindet sich in der ICH-Schmiede, Asseweg 1 in 
38329 Wittmar 
 
Keine hauseigenen Parkplätze, daher Parken nach Verfügbarkeit in den anlie-
genden Straßen oder vor dem Haus. 

 
 
Zeiten: 
Coachingtermine nach individueller Absprache, in der Regel                    jeweils 
zwischen 60 und 120 Minuten. 

 
 
Kosten:  
Das erste Kennenlerngespräch, Dauer zwischen 30-60 Minuten, dient                     
der Klärung, ob Rahmenbedingungen, Thema und ‚Chemie‘ passen,                   und 
und ist kostenlos. 

Kosten pro Zeitstunde für Selbstzahlende: zwischen 90 € - 110 €                              
(je nach persönlicher finanzieller Situation). 

Kosten pro Zeitstunde bei betrieblich organisiertem Coaching: 140 €  

Coaching-Prozesse können je nach Anliegen, Bedarf und Häufigkeit der                   
Treffen unterschiedlich lange dauern. 

 
Anzahl und Häufigkeit der Sitzungen werden individuell zwischen Coach und 
Coachee vereinbart. 
 
 
Kontakt: 

Dr. Yvonne A. Henze  
ICH:Schmiede 
Mobil: 0151 – 1567 5136 
info@ich-schmiede.de 
www.ich-schmiede.de 

ich.schmiede 
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