
 

  
 

Aufgabe 

 
 
 

 
 

Super Sache! 
Unbedingt 

beibehalten! 

Naja….. muss 
ich vielleicht 
noch üben. 

 
Auf gar 

keinen Fall!!! 
Nichts für 

mich! 

Tag 1 Sozialer Kontakt  
    

Tag 2 Digital Detox 
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Tag 5 
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Tag 7 
     

Tag 8 
     

Tag 9 
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