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ICH:SCHMIEDE

Workshops & Coaching

Hier finden Sie aktuelle Workshopangebote von Januar bis April '25 auf einen Blick!
Ich freue mich auf lhre Teilnahme!

29. Jan. & 5. Feb. ‘25
17.30 - 21.30 Uhr

1. Marz ‘25
9.30-17.30 Uhr

26. April ‘25
9.30-17.30 Uhr

Vom Hamsterrad zur
Hangematte:
Stressfrei durch den
Alltag!

Kosten: 190 €

Stress: Ursachen und Folgen
Stressverstarkende Muster und
verborgene Antreiber
Wertesystem und innere
Glaubenssatze

Energierauber und -quellen
Ressourcen(re-)aktivierung und
-nutzung

29. Mérz ‘25

10.00-14.00 Uhr

Kein Stress mit dem
Stress

Kosten: 90 €

Wie kann ich in akuten Stress-
situationen gut fiir mich sorgen?
Mit welchen Methoden kann ich
Stress nachhaltig minimieren?

Wie kann ich meinen Alltag
entschleunigen und zwischendurch
neue Kraft und Energie tanken?

22. Feb. ‘25
9.30-13.30 Uhr

7. Marz ‘25
15.00-19.00 Uhr

Mein Akku, meine
Regeln: Mit
Selbstfiirsorge
aufladen!

Kosten: 90 €

Grundsatze der Selbstfiirsorge: 5
Saulen Modell

Selbstfiirsorge Faktencheck:
Wahrheiten und Irrtiimer
alltagstaugliche Moglichkeiten der
Selbstfiirsorge

Individuelle Selfcare-to-go

ICH:Schmiede | Dr. Yvonne A. Henze | Am Kalkwerk 11 | 38126 Braunschweig




Wissenswertes

Ort
ICH:Schmiede | Asseweg 1 | 38329 Wittmar
Hauseigene Parkplatze stehen nicht zur Verfligung, daher Parken nach Verfiigbarkeit in den anliegenden StraBen oder vor
dem Haus. Die Seminarrdume sind nicht barrierefrei.
Kosten
Die Workshopgeblihr beinhaltet Getranke und Snacks.
10% Frihbucherrabatt bei Anmeldung bis 1 Monat vor Workshopbeginn
Anmeldung
Moglichkeit zur Anmeldung tGiber meine Website oder per Mail.

Anmeldeschluss

2 Wochen vor Workshopbeginn
Gruppengrole
6-9 Teilnehmende
Kontakt
Dr. Yvonne A. Henze | Mobil: 0151 - 1567 5136

Mail: info@ich-schmiede.de | Website: www.ich-schmiede.de

Instagram: ich.schmiede

Teilnahmebedingungen

Anmeldung, Bestatigung und Zahlung

Ihre Anmeldung wird entsprechend des schriftlichen Eingangs berticksichtigt und ist verbindlich.

Nach Eingang lhrer Anmeldung erhalten Sie zeitnah eine Anmeldebestitigung und die Rechnung per Mail (ca. 2 Wochen vor
Beginn des Workshops), die Sie bitte zeitnah und auf jeden Fall vor Beginn des Workshops begleichen.

Ricktritt

Ein Ricktritt muss schriftlich erfolgen. Bei einer Stornierung ab 4 Wochen vor dem Termin des Workshops werden 50% der
Teilnahme-gebiihr fallig. Bei Absagen ab 2 Wochen vor Workshopbeginn wird die volle Teilnahmegebihr fallig.

Nach Ricksprache ist evtl. eine Vertretung der angemeldeten Person maoglich.

Veranstaltungsausfall und Anderungen

Fur das Zustandekommen des Workshops ist eine Mindestanzahl von 6 Teilnehmenden erforderlich; sollte diese nicht
erreicht werden, behalte ich mir vor, den Workshop abzusagen und bitte um lhr Verstandnis. In diesem Fall erfolgt
umgehend die volle Riickerstattung der Teilnahmegebdihr.

Weitergehende Anspriiche an mich als Veranstalterin bestehen nicht.

Die Teilnahmebedingungen habe ich zur Kenntnis genommen und bestatige mein Einverstandnis mit der Anmeldung.


mailto:info@ich-schmiede.de
http://www.ich-schmiede.de/

